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Ihre vhs im Frühjahr-/Sommersemester
Semesterthema: Gutes Leben
Jetzt anmelden






Malen, Zeichnen, Grafik
Jetzt anmelden






Gesundheitsworkshops
Jetzt anmelden
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                                            Letzte Hilfe – ein Kurs in Leichter Sprache
                                        
Am Samstag, 20. April 2024, 10:00 Uhr, Historischer Saal
Sterben gehört zum Leben. Worüber man sprechen muss, bevor man stirbt. Was Sie für unheilbar kranke Menschen tun können. Was wichtig ist, wenn jemand gestorben ist. Das lernen Sie in diesem Kurs.
 
 
 


                                        
                                        Hier geht's zur Anmeldung
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                                            Einfach pflanzlich Essen (Koch-Workshop)
                                        
Ab Dienstag, 9. April 2024, 18:00 Uhr, Lesecafé
Wollen Sie wissen, was hinter einer veganen Ernährung steckt? Beim gemeinsamen Kochen üben Sie den leichten Einstieg in die vegane Lebensweise und probieren, wie die vegane Küche schmeckt.


                                        
                                        Hier geht's zur Anmeldung
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                                            In Harmonie mit dem weiblichen Zyklus: Selbstbestimmung und Wohlbefinden
                                        
Mittwoch, 17. April 2024, 17:00 Uhr, Aula
Eine Einladung zu Selbstentdeckung, Selbstverständnis und Selbstfürsorge. In diesem Workshop erforschen Sie das faszinierende Zusammenspiel zwischen Ihrem weiblichen Zyklus, Ihrem Körper und Ihrem Geist.


                                        
                                        Hier geht's zur Anmeldung
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                                            Fit im Grünen
                                        
Samstag, 27. April 2024, 9:30 Uhr, Outdoor
In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie sich einfach selbst ein kleines rundum Bewegungsprogramm für Ihren Körper und Ihren Geist in der Natur zusammenstellen.


                                        
                                        Hier geht's zur Anmeldung
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                                            Künstliche Intelligenz
                                        
Sie wollen die wichtigsten Grundlagen einer, aus heutiger Sicht, Schlüsseltechnologie des Jahrhunderts kennenlernen?
 Oder wollen Sie eine Anwendung testen, die Künstliche Intelligenz verwendet, wie z.B. ChatGPT? Oder suchen Sie mit Hilfe der KI Erleichterung beim Programmieren? 


                                        
                                        Hier geht's zu den Kursen
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                                            Unsere Angebote für Eltern, Familien und Kinder
                                        
Von Musikgartenkursen für Kinder bis hin zu Workshops und Vorträgen für Eltern: Bei unseren Eltern- und Familienbildungsangeboten gibt es ein vielseitiges Programm zu entdecken.


                                        
                                        Hier geht's zu den Angeboten
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                                            32 Sprachen an der vhs Erlangen: In Präsenz und online
                                        
Schon gewusst? Sie können hier bei uns in Erlangen 32 verschiedene Sprachen lernen, aber auch ortsunabhängig an unseren Online-Sprachkursen teilnehmen! 


                                        
                                        Hier geht's zu den Kursen
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                                            Profi auf 6 Saiten gesucht
                                        
Du bist Musiklehrer*in und würdest gerne an der vhs Gitarre in Präsenz unterrichten? Dann bewirb dich mit Lebenslauf und einem Textvorschlag für einen Kurs als vhs-Dozent*in bei der Programmbereichsleitung Kultur: dunja.schneider@stadt.erlangen.de / Telefon 09131 86-2744


                                        
                                        Hier geht's zu den Voraussetzungen
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                                            Sprachberatung vor Kursbuchung
                                        
Unsere kostenlosen Sprachberatungen finden jeden Mittwoch, 10:00 bis 12:00 Uhr (außer in den Ferien) in der Friedrichstr. 19, Erdgeschoss, Raum 25, ohne Terminvereinbarung statt.
Nutzen Sie das Angebot, um sich vor Buchung eines Sprachkurses beraten zu lassen.


                                        
                                        Hier geht's zu weiteren Informationen
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                                            Wir suchen Sie!
                                        
In der vhs Erlangen ist zum nächstmöglichen Zeitpunkt die Stelle als Koordinator*in der Schulkooperationen 
 zu besetzen.
 
 


                                        
                                        Hier geht's zu weiteren Informationen
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                                            Unser vhs Bistro
                                        
        


                                    
Unser vhs Bistro hat vorübergehend seine Pforten geschlossen. Wir bedanken uns beim Team der Lebenshilfe Erlangen für den Service. Nach einer Umbauphase geht es Ende April mit einem neuen Gastronomiekonzept weiter. Lassen Sie sich überrraschen!
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                                            Digitale Schlüsselkompetenzen gefragt
                                        
Wir freuen uns auf neue Dozent*innen im Programmbereich Beruf. Sie fühlen sich angesprochen? Vereinbaren Sie ein Treffen mit Bettina Grey (Programmbereichsleitung Beruf).
 E-Mail: bettina.grey@stadt.erlangen.de
 oder Telefon: 09131 86-2783


                                        
                                        Hier geht's zu weiteren Informationen
                                    
                                    










Einzelveranstaltungen
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                                Aus Paaren werden Eltern (Vortrag)
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                        
                                             10.04.2024 18:30 Uhr
                                        
                                    
                            

                        

                    

                
                
                
                    
    
        
            
            
                
                Ein Kind kommt, welche Freude! Für viele Paare ist ein Kind die Erfüllung und Krönung ihrer Partnerschaft – und ein bisschen Magengrummeln vor der Verantwortung und der großen Lebensveränderung ist auch dabei.
Mit Daniela Weber, Systemische Paar- und Sexualtherapeutin, schauen Sie sich bei diesem interaktiven Vortrag an, wie sich das Paarsystem mit der Ankunft eines Kindes verändert. Aus zwei werden drei - welche potenziellen Chancen und Probleme beinhaltet das, und wie können wir mit ihnen umgehen?
            

            Kursnummer 24S503003

        


        
            
                Kursdetails ansehen
            

            
                
                    
                        Kosten:
                        
                                
                                        kostenlos
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                
                                    
                                        Dozent*in: 
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            Daniela Weber                         
                                        

                                    
                                

                                
                                                            
                    

                
            

            
                
                         
                    
                
             

        

    



                

                
                    
                        
                        
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                        
                                    
                            

                        
                        
                            
                                Montessori - Pädagogik - Schule als Lebensraum
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                        
                                             10.04.2024 19:00 Uhr
                                        
                                    
                            

                        

                    

                
                
                
                    
    
        
            
            
                
                Der Begriff der "Schule als Lebensraum" spricht für sich und deutet auf ein erweitertes Bild von Lernen und Leben. Die Trennung zwischen Schule als "Lernraum" und Freizeit als "Lebensraum" wird aufgehoben. Die Schülerinnen und Schüler sollen in ihrem Schulgebäude Lernen und Leben vereinbaren können.
Die Referent*innen aus dem pädagogischen Team informieren an diesem Abend darüber, wie die Montessori-Schule ihren Schulalltag im Lebensraum Schule gestaltet und Kinder und Jugendliche auf eine sinnvoll erlebte Zukunft vorbereitet und bis zum Abitur begleitet.
            

            Kursnummer 24S250090

        


        
            
                Kursdetails ansehen
            

            
                
                    
                        Kosten:
                        
                                
                                        kostenlos
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                
                                    
                                        Dozent*in: 
                                    

                                    
                                        
                                            
                                             Team Montessori-Schule Erlangen                         
                                        

                                    
                                

                                
                                                            
                    

                
            

            
                
                         
                    
                
             

        

    



                

                
                    
                        
                        
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                        
                                    
                            

                        
                        
                            
                                Gustav Mahler: 2. Symphonie c-moll "Auferstehung" (Vortrag)
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                        
                                             10.04.2024 19:00 Uhr
                                        
                                    
                            

                        

                    

                
                
                
                    
    
        
            
            
                
                    Musiktheorie


                
                Mahlers bahnbrechende "Auferstehungssymphonie" von 1895 steht in vielerlei Hinsicht für Übergang und Neubeginn. In der vor Symbolkraft strotzenden Symphonie setzt sich Mahler mit den großen existenziellen Sinnfragen von Werden und Vergehen, mit Tod und Auferstehung auseinander. Dafür sprengt er Gattungs- und Besetzungsgrenzen: Neben dem großen spätromantischen Orchester (verstärkt durch Orgel und Fernorchester) erfordert diese 5-sätzige Symphonie eine Alt- und eine Sopranstimme. Letztlich ist es der gemischte Chor, der die erlösende Botschaft verkündet: "Aufersteh’n, ja aufersteh’n wirst du!". In unserer Einführung werden wir Aufbau, Harmonik, Themenbildung und -bearbeitung des Werks besprechen und sie vollständig hören. Insbesondere werden wie herausfinden, wie Mahler Tod und Auferstehung musikalisch interpretiert. Tipp: Am 24. April 2024 führt die Nürnberger Staatsphilharmonie (Leitung: Roland Böer) in der Meistersingerhalle Mahlers  2. Symphonie auf; der Vorverkauf hat bereits begonnen. 

In Kooperation mit BildungEvangelisch Erlangen
            

            Kursnummer 24S304401

        


        
            
                Kursdetails ansehen
            

            
                
                    
                        Kosten:
                        
                                
                                        kostenlos
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                
                                    
                                        Dozent*in: 
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            Jürgen Salzmann                         
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Freie Plätze
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                                Yoga - sanft üben
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                        
                                             11.04.2024 09:00 Uhr
                                        
                                    
                            

                        

                    

                
                
                
                    
    
        
            
            
                
                In diesem Yogakurs praktizieren Sie nach beginnender Meditation und Einstimmung eine sanfte Yogastunde. Die Übungspraxis beenden Sie mit dem Savasana, der Schlussentspannung. Jede Stunde wird einem bestimmten Thema gewidmet, je nach den Wünschen der Teilnehmer*innen. Diese können unter anderem Rückbeugen oder Übungen für den Nacken und die Schultern sein.  
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene jeden Alters.

Bitte mitbringen: Decke, dicke Socken
            

            Kursnummer 24S506120

        


        
            
                Kursdetails ansehen
            

            
                
                    
                        Kosten:
                        
                                
                                        70,00
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                
                                    
                                        Dozent*in: 
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            Alexandra Peh                         
                                        

                                    
                                

                                
                                                            
                    

                
            

            
                
                         
                    
                
             

        

    



                

                
                    
                        
                        
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                        
                                    
                            

                        
                        
                            
                                Waldbaden - Shinrin Yoku (Workshop)
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                        
                                             13.04.2024 10:00 Uhr
                                        
                                    
                            

                        

                    

                
                
                
                    
    
        
            
            
                
                Waldbaden ist Balsam für die Seele.
Ein Waldbad stärkt unser Immunsystem, lässt uns entspannen und zur Ruhe kommen. Lassen Sie sich darauf ein, den Wald einmal auf eine neue Art kennenzulernen. Mit Hilfe einfacher Übungen zur bewussten Entspannung und achtsamen Wahrnehmung tauchen wir mit allen Sinnen in die Waldatmosphäre ein und lassen den Wald als Kraftquelle auf uns wirken.

Bitte mitbringen: Trittsicherheit, wetterangepasste Kleidung, feste Schuhe, Sitzkissen, Getränk

Treffpunkt: Meilwald Erlangen/Spardorf; genauer Treffpunkt wird circa ein bis zwei Wochen vorher bekannt gegeben
            

            Kursnummer 24S504952

        


        
            
                Kursdetails ansehen
            

            
                
                    
                        Kosten:
                        
                                
                                        15,30
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                
                                    
                                        Dozent*in: 
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            Barbara Abhau                         
                                        

                                    
                                

                                
                                                            
                    

                
            

            
                
                         
                    
                
             

        

    



                

                
                    
                        
                        
                    
                
            

        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                        
                                    
                            

                        
                        
                            
                                Nordic Walking im Meilwald
                                
                                    
                                
                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                        
                                             15.04.2024 09:00 Uhr
                                        
                                    
                            

                        

                    

                
                
                
                    
    
        
            
            
                
                Möchten Sie die Nordic-Walking-Technik richtig lernen und dadurch Ihre Ausdauer und Koordination verbessern? Durch die richtige Technik lösen sich Verspannungen im Schulter- und Nackenbereich. Nordic Walking verbessert Fettverbrennung und Stoffwechsel und erhöht die Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Nordic Walking Stöcke. Die Stöcke können auch ausgeliehen werden, Gebühr 2,- €.

Treffpunkt: Parkplatz an der Spardorfer Straße/Ecke Lange Zeile (Handtuchwiese)
            

            Kursnummer 24S507362

        


        
            
                Kursdetails ansehen
            

            
                
                    
                        Kosten:
                        
                                
                                        47,50
                                         €
                                        
                                    
                            
                    

                
                
                    
                        
                                
                                    
                                        Dozent*in: 
                                    

                                    
                                        
                                            
                                            Gisela Zapf                         
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zur Kursübersicht
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                                            Angebote für Senior*innen
                                        


                                        
                                        Weitere Informationen
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                                            Ausstellung
                                        


                                        
                                        Weitere Informationen
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                                            Auf Frauen schauen
                                        


                                        
                                        Weitere Informationen
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Volkshochschule Erlangen
Friedrichstr. 19-21
 91054 Erlangen




Kontakt
09131 86 - 2668
 Fax: 09131 86 - 2702
► E-Mail
 ► Kontaktformular
 ► Öffnungszeiten
  
 




Social Media
► Facebook
 ► Instagram
 ► Newsletter
 




Anfahrt
► Anfahrt
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